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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DESEMPENOS /COMPETENCIAS:

Me formo como persona que trasciende hacia el arte del buen vivir. Desarrollo actitudes hacia la
dignidad humana como base de construccion de mi esquema de valores

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

Resuelve las actividades descritas en el siguiente documento.

BIBLIOGRAFIA: https://losapuntesdefilosofia.com/wp-content/uploads/2019/11/4c2ba-eso_1-c2bfquiecc81n-soy-
yo_-filosoficc8la-4c2ba-de-eso0-2019 2020.pdf

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Revision y calificacion, de la actividad. Evaluacién oral o escrita.

RECURSOS:

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




ACTIVIDADES 1
Consulta y redacta tu concepto de hombre (ser humano)

Relaciona dicho argumento con las capacidades del ser humano para razonar, ser psiquico,
trascendental, fisico, religioso, ser social.

ACTIVIDADES 2

1) ¢ Qué respondes cuando te preguntan quién eres?

2) ¢Como eras hace diez afios y cOmo te gustaria ser dentro de otros diez?

3) ¢, Qué caracteristicas de tu personalidad permanecen y cuales han ido cambiando?

4) ¢ Qué cosas puedes elegir en tu vida y cuales no?

5) ¢ Eres responsable de quién eres?

6) Disefa tu propia persona. Cierra los ojos y visualiza la persona mas completa que puedas
imaginar. ¢ Qué tendra de especial tu persona? Ahora dibljala, constriyela o moldéala de cualquier

otra forma que se te ocurra Personalidad e identidad

Todos los seres humanos tenemos un modo de ser particular que nos identifica ante los demas y
ante nosotros mismos. Llamamos personalidad al conjunto de rasgos y caracteristicas que tiene
cada ser humano y que se muestra cuando este actla y se relaciona con los demas. A pesar de
que solemos usar expresiones como "Juan tiene mucha personalidad" o "Maria tiene una gran
personalidad"”, la personalidad no se puede cuantificar: no tenemos mas o menos personalidad.
Cuando decimos de alguien que tiene mucha personalidad, en realidad lo que decimos es que
algunos de sus rasgos personales son muy firmes, muy definidos, de modo que llaman la atencién.
Por eso, por ejemplo, podemos decir que "tiene mucha personalidad” tanto de alguien muy vitalista
y dindmico como de alguien sereno y reflexivo: en ambos casos sus rasgos destacan aunque sean

diferentes entre si.

¢Quién soy yo? a) Componentes de la personalidad Podemos diferenciar los variados rasgos,
caracteristicas y cualidades de la personalidad en dos grandes grupos: los que pertenecen al
temperamento y los que conforman el caracter. Los primeros forman parte de la naturaleza de las
personas y se encuentran estrechamente vinculados al funcionamiento del sistema nervioso y
endocrino; los segundos, los relativos al caracter, son aprendidos desde pequefios, durante toda la

vida, de manera mas o0 menos consciente. Se piensa que los rasgos del temperamento son



dificilmente modificables (aunque no sea imposible), ya que forman parte de nuestra herencia
genética; los rasgos del cardcter, en cambio, son aprendidos y se pueden modificar mediante
entrenamiento y esfuerzo, por lo que decimos que las personas somos responsables de ellos.

Las caracteristicas pertenecientes al temperamento consisten en emociones y sentimientos muy
basicos que estan presentes en nuestros comportamiento habituales (ser nervioso, ser activo, etc.);
las caracteristicas que pertenecen al caracter, las cuales consisten en un conjunto de habitos que
se van aprendiendo a lo largo de la vida de manera mas o menos consciente y voluntaria, pueden
ser calificados moralmente, pues se entiende que dependen del individuo (por ejemplo: ser

trabajador, diligente, paciente, comprensivo, etc.).

En conclusion, podemos definir la personalidad como el conjunto de rasgos y caracteristicas que
nos hace ser quien somos; se constituye por una serie de caracteristicas y cualidades que estan
relacionadas entre si y forman una unidad, la cual es diferente en cada ser humano: cada ser

humano es unico y especial, no existen dos personalidades idénticas.

La personalidad, por ultimo, es estable y dindmica al mismo tiempo: constituye un conjunto de
caracteristicas que va cambiando a medida que vamos tomando decisiones en nuestra vida (sobre
lo que queremos hacer, acerca de nuestros valores importantes, nuestros objetivos y metas, etc.).
b) La identidad personal Aunque no significan lo mismo, se da una estrecha relacién entre lo que
llamamos "identidad personal" y “personalidad”. Asi, la identidad se refiere a un proceso subjetivo
de construccién personal que permite a cada ser humano experimentarse como una unidad a lo
largo del tiempo. Gracias a la identidad, cada uno nos reconocemos como "el mismo" que en el
pasado hizo tal cosa, penso de tal manera, le ocurrié algo, sufrié un desengafio o recibié una noticia

maravillosa. Por eso podemos decir cosas como "yo soy", "yo dije

non Z

, "yo querré", etc.

La identidad se va construyendo con elementos propios de cada individuo pero también con
elementos externos, relacionados con el ambiente en el cual nos movemos. Por esa razén, podemos
referirnos a la identidad como signo de pertenencia, en expresiones como "identidad nacional”,

"identidad religiosa", "identidad politica", "identidad cultural”, etc. Cuando nos identificamos con un

determinado grupo estamos afirmando que compartimos 2 4° de ESO —



¢, Quién soy yo? con sus integrantes una conjunto de valores, creencias, orientaciones o normas de
comportamiento. Estas identidades pueden ir cambiando a lo largo de la vida, pero nuestra identidad

bésica, nuestro yo, no cambia, permanece constante.

ACTIVIDADES

Indica tres rasgos de tu personalidad propios del temperamento y otros tres propios del caracter. 8)
¢ Qué elementos de tu personalidad te parecen mas importantes: los heredados o los adquiridos?
9) Pregunta a tu familia y amigos por algunas de tus caracteristicas en cuanto a tu personalidad.
¢, Has encontrado coincidencias entre las distintas opiniones? ¢ Cuales crees que se ajustan mas a
la realidad? ¢ Por qué?

10. ¢ Qué expresa mejor quién eres? Elige, de cada pareja de términos, uno. Justifica tu eleccion:

* Tu nombre o tu apellido. » Tus conocimientos o tus habilidades.
* Tu familia o tus amigos. * Tu pasado o tu futuro.

* Tu cuerpo o tu mente. * Tus actos o tus palabras.

* Tu origen o tu nacionalidad. * Tus juegos o tu trabajo.

* Tu trabajo o tu ocio. * Tus suefos o tus pensamientos.

* Tus ropas o tu peinado. * Tus amigos o tus enemigos.

* Tu sexo o tu edad. * Tu boca o tus ojos.

* Tu fuerza o tu inteligencia. * Tus ideas o tu caracter.

11. ¢ Sigues siendo tu mismo? Responde si 0 no y justifica tu decision:

Si cambias de ropa. » Si cambias de sexo.

+ Si cambias de caracter.  Si cambias de identidad.

» Si cambias de nacionalidad. » Si cambias de profesion.

 Si cambias de edad. » Si cambias de lugar de nacimiento.
+ Si cambias de idea.  Si cambias de gustos

* Si cambias de casa. .+ Si cambias de peinado.

» Si cambias de nombre. » Si cambias de apellido.

» Si cambias de familia. » Si cambias de cultura.



Teorias de la personalidad Existen varias teorias sobre la personalidad y cada una de ellas es un
intento de responder a la pregunta por la propia identidad (¢ quién soy yo?), explicando en qué
consiste, cuales son sus elementos constitutivos, y como se desarrolla y modifica con el transcurrir
del tiempo. Vamos a acercarnos a algunas de las teorias sobre la personalidad mas importantes
que se han formulado hasta el presente. 3 4° de ESO - ¢{Quién soy yo? a) El psicoandlisis: la
exploracion del inconsciente El psicoanalisis, nacido a finales del XIX de la mano del médico
austriaco Sigmund Freud, es una teoria que traté de demostrar como la mayor parte de los procesos
que tienen lugar en nuestra mente se escapan a nuestro control y conocimiento. Segun Freud,
existen impulsos, deseos, instintos y pulsiones que constituyen la energia psiquica de cada individuo
y que estan almacenados y reprimidos en alguna zona de la mente humana llamada inconsciente.

Se considera que la mente esté integrada por tres elementos:

e El ello: se trata de una estructura psiquica totalmente inconsciente que trata de satisfacer de modo
inmediato los instintos de supervivencia, reproduccién y agresion. Esta estructura esta presente
desde el nacimiento e incluso antes.

e El yo: consiste en la parte de nuestra personalidad que controla las actividades conscientes del
ser humano, tales como el pensamiento y el razonamiento. La funcién principal que tiene el yo es la
de satisfacer de forma segura las exigencias que le impone el ello, las cuales se ve obligado a
menudo a aplazar y reemplazar. El yo se desarrolla a partir del nacimiento.

e El superyd: esta formado por el conjunto de ideales y normas que vamos asimilando durante
nuestro proceso educativo y de socializacidn. La funcion principal que tiene es la de presionar al yo
para que satisfaga los instintos inconscientes de un modo aceptable para la sociedad y para el
propio individuo. Cuando no se cumplen sus exigencias, genera sentimientos de culpa. Se forma en

la infancia y se va desarrollando a lo largo de nuestra vida.

ACTIVIDADES
(para realizar en el cuaderno/portafolio y comentar en clase):
12. ¢ Quién decide?

¢Acaso lo decides ti? Responde a cada uno de los siguientes ejemplos.

¢ Estas obligado a actuar de una determinada manera o puedes actuar de otro modo?:



b) El conductismo: premios y castigos Otra importante teoria acerca de la personalidad es la
conductista, impulsada en el siglo XX por el psicélogo estadounidense Burrhus Frederic Skinner.
Los conductistas defendieron que la personalidad es el resultado de un conjunto de habitos o
patrones de conducta aprendidos por los seres humanos a lo largo de sus vidas. El modo en el que

este aprendizaje



